Recueil d’avis Date :
Recueil d’avis d’un proche

@ Objectif : cette grille vous aide a recueillir I'avis d’'un proche pour confronter votre projet professionnel a des
regards extérieurs pour I'enrichir et identifier des points de vigilance..

BN 1dentification du proche Date de I'échange :

Nom du proche interviewé :

Lien avec moi : Conjoint 0 Ami O Famille O Collegue O Autre OO

Contexte (discussion informelle, entretien prévu...) :

H Présentation de mon projet (a expliquer au proche)

Synthése de ce que je dois dire
(possibilité de reprendre la fiche « présentation argumentée du projet » de la compétence C)

Eléments d’analyse

Métier ou domaine
envisagé

Pourquoi ce projet
m’intéresse

Ce que je connais déja
du métier

Mes motivations
principales

Mes éventuelles
inquiétudes

B Perception de la personne interviewée

Quelles sont mes
qualités pour réussir
dans ce projet ?

Quels points forts
pourrais-je mobiliser ?
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Date :

Quels points de
vigilance ou difficultés
vois-tu ?

Ce projet te parait-il
cohérent avec ma
personnalité et mon
parcours ? Pourquoi ?

Bl Regard extérieur sur le métier

Quelle image as-tu de
ce métier / secteur ?

Avantages et
contraintes du métier

Avantages identifiés

Contraintes identifiées

Connais-tu quelgu’un qui exerce ce métier ? Oui 0 Non [

Sioui, qui ?

H Conseils et recommandations

Quels conseils me
donnerais-tu pour
réussir ce projet ?

Y a-t-il des étapes ou
actions que tu me
suggeres ?

Qu’est-ce que tu ferais
a ma place?
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H Mon analyse apres I'échange

Ce qui m’a surpris
dans cet échange

Les points qui
confirment mon projet

Les points qui me font
douter ou réfléchir

Les actions que je
décide de mettre en
place

Observations complémentaires :

& Conseils d’utilisation
e Multiplier les points de vue (au moins 3 proches différents).
e Choisir des personnes bienveillantes mais capables d’étre sincéres.
e Ne pas chercher une validation, mais des retours utiles et argumentés.
e Prendre du recul : un avis reste subjectif, il enrichit mais ne décide pas a votre place.
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